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Centre de recerca en
medicina creativa (CRMC)

El dolor persistent es mostra com un dels grans reptes de la medicina actual. En el
camp assistencial les intervencions fisiques o quimiques amb fins analgésics aixi
com les estrategies educatives es mostren més o menys Utils per afrontar el dolor
i el patiment. Tanmateix també convé atendre la intencidé beneficiosa del

simptoma. Tot dolor té el seu sentit de manifestar-se.

La nostra proposta consisteix en ajudar a la persona a que connecti amb un estat
de més forca, que explori la situacidé des de noves perspectives i que la manegi
millor posant a prova les seves propies competéncies d'actuar en el moén per

propia iniciativa en el present.

El Centre de Recerca de Medicina Creativa (CRMC) és un servei d'investigacio
etnografic orientat a I'estudi comparatiu de I'expériencia subjectiva de persones
amb dolor i patiment persistents abans i després de la participacié en un
programa d'estratégies educatives basades en la medicina creativa o autoatencio.

La féormula és la seguent:
EMPODERAR+EXPLORAR+ORIENTAR-SE A LA VITALITAT+MANEJAR.

Si vols participar en un estudi posa't en contacte amb nosaltres enviant un correu

a csemporda@gmail.com o per telefon al +34 644 089 043.



http://manifestar-se.la
mailto:csemporda@gmail.com

El metode de medicina creativa

Com t'assistim? Medicina exducere o d’estimulacié autocurativa
1. Entrevista entre consultant i terapeuta consultat

% Plantejament d'un simptoma, una dificultat o un projecte

% Maieutica breu (art de conversar i d'interrogar)
2. Autoatencio de I'estat personal actual (scanner)

« Reposicionament corporal

% Autoatencid posicionament i sensacions fisiques-corporals
< Autoatencid respiratoria als 7 nivells de centres d’'energia
< Autoatencié emocional

< Autoatencio¢ al dialeg intern

% Autoatencio als sistemes de pertinenca
3. Participacié en una o diverses técniques creatives

(Terapeuta consultat /o consultant pacten les millors técniques per activar la

capacitat autocurativa segons el motiu de consulta).
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» Maiéutica (art de conversar i d'interrogar)

2
*%*

Assessorament en habits de vida (alimentacio, activitat fisica, descans...)

R
%

Massatge manual de parts toves

7
%

Estiraments i mobilitzacions de parts toves

% Mobilitzacions i massatge manual visceral

7
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Mobilitzacions articulars amb i/o sense impuls

2
*%

Cor - ma - cos (energétic)

R
0.0

Ritual de psicoterapia a mida amb o sense psicogeografia
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% Externalitzacié del camp imaginari en una obra d’art (comunicacid)
% Psicogenosociograma i rituals d'alliberacié de nusos en l'arbre familiar

% Creaci6 d'imatges revitalitzants a mida (terapeuta i/o consutant)

2
*%*

Programa de musica revitalitzant a mida

Dansa i moviment conscient lliure

R
%

Menu d’aromes revitalitzants a mida

RS
%

K72
0’0

Participacié d'un relat a mida (una setmana de preparacio)

7
0’0

Passeig sensorial per la natura (peripatéetica i natura com a medicina)

2
*%

Passeig d'inspiracid creativa per la natura (peripatética i natura com a

mentora)

RS
%

Exercici terapéutic a mida

4. Pausa per incorporar (instal-lar aprenentatge)

5. Preescripcioé d’una tasca (accié al mén)

< Autopreescripcio del consultant o preescripcid del terapeuta consultat



%@/W.M

DOCUMENT
D’AVALUACIO DE
L’EXPERIENCIA
SUBJECTIVA
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Nom i cognoms: Sexe: Data naixement:
Data: Hora: Lloc: Temperatura Vent (Velocitat i direccid):
ambient: Estat meteo:

Humitat ambient %:

Comunicacié amb mi

Desconnectat/da....

No m'accepto

.Connectat/da amb mi

M'accepto

No em valoro.....
No m’estimo.....
No em cuido......
No em perdono
No m'agraeixo..

Em valoro

M’estimo

Em cuido

...Em perdono

..M'agraeixo

Comunicacié amb els altres

Desconnectat/da....

No t'accepto

Connectat/da

..T'accepto

No et valoro....

Et valoro

No t 'estimo

...T'estimo

No et cuido....

.Et cuido

No et perdono..
No t'agraeixo.....

....Et perdono

Comunicacié amb el mén

Desconnectat/da del MON.....o e

...... T'agraeixo

Connectat/da amb el mon

No accepto....... ...Accepto
No valoro Valoro
No estimo......... ...Estimo
INO CUIT O ettt seessess st ssss s sss s ss s ss st e st sessssesssssessees Cuido
No perdono Perdono
No agraeixo.... Agraeixo

ViILHTAT Ot Vitalitat 10
Estrés O.... Estrés 10
DOIOF Ottt ss s ssenes Dolor 10
Necessitats basiques

GANA Ottt e eeen Sacietat 10
SEA Ot Sacietat 10
Fred Calor

Contacte fisic/SeXe O...ocoereecerrenen

Llum solar O

Contacte fisic/Sexe 10

........ Llum solar 10

Natura O..... Natura 10
Inseguretat..... ...Seguretat
Amor O Amor 10
Atencié del temps

Passat....oeceveneceecnrriene, Present... e Futur
Grau de satisfaccio personal a la vida

Insatisfet/a.... ...Satisfet/a

Acceptacio del present i persecucié del desig
M'oriento al que tinc.......ccc.oeuuuu..... M'oriento al que em falta

Atencio a fora.....

Atencié a mi

Atencié a les limitacions.............. Atencio a les possibilitats
Atencio al problema.........cccoevvneneene. Atenci6 a les solucions

Cura del cos | Curadel plaer | Cura de I'anima | Curadelament | Cura de la | Cura de la | Cura de la casa i
(0-10): dels sentits | (0-10): (0-10): familia (0-10): parella (0-10): medi ambient
(0-10): (0-10):

Cura del | Cura del | Cura dels amics | Cura de la | Cura del joc | Cura de la | Cura de l'educacié
treball (0-10): | diner (0-10): (0-10): participacié (0-10): creacio (0-10): (0-10):

comunitaria

(0-10):
Cura dels | Cura de les | Cura del canvi | Cura de l'atzari | Cura de la | Cura d'altres | Cura d'altres
viatges i | pauses i del | (0-10): la incertesa | revisid de | coses: coses:
I'exploracio silenci (0-10): (0-10): creences
(0-10): (0-10):
Patroé Respiracions | Temperatura Pressié arterial | Pulsacions Pols: Altres marcadors
respiratori (r/min): (°C): (mMmHg): (p/min): biologics:
(alt, mig,

baix):




Ma&b

Metafora de la meva situacié actual:
Em doéna forga o me la treu:

Desitjos/objectius:

Imatges: Sons.. Sensacions Olors: Sabors:
corporals:
Fantasmes:
Pensaments / Dialeg intern: Intuicions Sentiments: Capacitats
recursos:
Emocions:
Metaemocions:
Em ddna for¢ca o me la treu:
Metafores i significats: Espai: Fortaleses: Debilitats:
Em dodna for¢ca o me la treu:
Causes i relacions: Control Control Temps Personalitat i Subpersonalitats
Possibilitats: Limitacions: Lineal:
Ciclic: Eficient: Simptomatic:
Present etern: | Infantil: Dual:
Quantitatiu: Public: Privat:
Qualitatiu: Heros: Daimon:
Velocitat: Realista: Tabus i altres:

Expectatives de futur:

Em ddna for¢ca o me la treu:

Sistemes, grups

de pertinenca i

consciencia ecologica:

Accions/
Inaccions:

Estrategies alternatives de solucié:

Signes i simptomes corporals:







	 

